Trainingsschema seizoen 2022-2023
Let op:
-Het schema is een voorlopig schema. Nog niet alle teams zijn voorzien van een trainer waardoor ze ook nog niet zijn opgenomen in het schema. Zodra er een trainer is wordt het team toegevoegd in het schema. Dit kan soms betekenen dat andere teams moeten verschuiven.
- Uitgangspunt is dat ieder team in ieder geval één keer traint. 
- Per dag is er een trainer die opent en een trainer die afsluit. Kun je, als sleutelhouder, een keer niet trainen zorg dan zelf (op tijd) dat een ander de sleutel heeft om te openen/sluiten.
- Als het tweede kunstgrasveld klaar is zal er een wijziging in het schema komen.
- Zorg dat je op tijd begint en op tijd stopt met de training. Te vroeg beginnen betekent dat je een ander in de weg loopt. Te lang doorgaan zorgt dat een ander niet kan beginnen.
- Er zijn meerdere teams die gebruik maken van een ballenhokje. Neem NOOIT ballen uit het ballenhok mee naar huis of naar een wedstrijd. Na de training zorg je dat je alle en de juiste ballen ( zie het nummer van het ballenhok op de ballen) weer meeneemt en opruimt.
- Gebruik de ballenpomp waar deze voor bedoeld is. Altijd even de nippel natmaken voor je deze in het ventiel van de bal doet. Recht insteken. Ballen niet laten oppompen door kinderen.

MAANDAG
	
	Kunstgras

Veld A
	Kunstgras

Veld B
	Kunstgras

Veld C
	Kunstgras

Veld D
	Kunstgras

Veld E
	Kunstgras

Veld F

	16.30-17.30
	JO8-1
Bas Nibbelke/
Gerard de Vries
	JO8-2
Jelmer Biesma/Nick Borsboom
	JO11-2
Daniël Sterkenburgh
	
	
	


	17.30-18.30
	JO8-3
Arjan Veenema/ Nico Kruize
	JO9-2
Richard Mulder/
Reinier Visser
	JO13-4
Daniël Sterkenburgh
	JO13-4
Daniël Sterkenburgh
	JO10-1
Hans Schulte/
Bas Nibbelke
	

	18.30-19.30
	JO13-1
Melvin Meijerink
	JO13-1
Melvin Meijerink
	JO13-2
Asmir Mujkic
	JO13-2
Asmir Mujkic
	JO15-5
Martijn Smit/
Thijmen Benus
	JO15-5
Martijn Smit/
Thijmen Benus

	19.30-20.30
	JO13-6
Guido den Hertog/ Arjen Rosies
	JO13-6
Guido den Hertog/ Arjen Rosies 
	JO19-4
Alain Godron/
Martein Wessel
	JO19-4
Alain Godron/
Martein Wessel
	

	

	20.30-21.30
	

	
	
	
	
	




DINSDAG
	
	Kunstgras

Veld A
	Kunstgras

Veld B
	Kunstgras

Veld C
	Kunstgras

Veld D
	Kunstgras

Veld E
	Kunstgras

Veld F

	16.30-17.30
	

	
	
	
	
	


	17.30-18.30
	JO9-1
Johnny Withoff

	JO10-5
Anouk Bos
	Puppy 1
Pascal de Sevren Jacquet
	
	
	

	18.30-19.30
	JO15-1
Youri Keen
	JO15-1
Youri Keen
	JO15-1
Youri Keen
	JO17-1
Leroy Rijpers

	JO17-1
Leroy Rijpers


	JO17-1
Leroy Rijpers



	19.30-20.30
	JO19-1
Danny Voorn

	JO19-1
Danny Voorn

	JO19-1
Danny Voorn

	JO17-2
Dion Soedarmo
	JO17-2
Dion Soedarmo
	JO17-2
Dion Soedarmo

	20.30-21.30
	2e selectie
Freddy Gossen/Hans v. Mensvoort
	2e selectie
Freddy Gossen/Hans v. Mensvoort
	2e selectie
Freddy Gossen/Hans v. Mensvoort
	6e en 9e
	6e en 9e
	6e en 9e



WOENSDAG
	
	Kunstgras

Veld A
	Kunstgras

Veld B
	Kunstgras

Veld C
	Kunstgras

Veld D
	Kunstgras

Veld E
	Kunstgras

Veld F

	16.30-17.30
	JO10-3
Niek Saaltink/
Henk Zijnge
	
	JO11-2
Daniël Sterkenburgh
	
	
	


	17.30-18.30
	JO8-3
Arjan Veenema/ Nico Kruize
	JO9-3
Erik v. Braam
	JO13-4
Daniël Sterkenburgh
	JO13-4
Daniël Sterkenburgh
	Puppy 2
Peter Winkel
	

	18.30-19.30
	JO13-1
Melvin Meijerink
	JO13-1
Melvin Meijerink
	JO13-2
Asmir Mujkic
	JO13-2
Asmir Mujkic
	JO15-5
Martijn Smit/
Thijmen Benus
	JO15-5
Martijn Smit/
Thijmen Benus

	19.30-20.30
	JO13-6
Guido den Hertog/ Arjen Rosies
	JO13-6
Guido den Hertog/ Arjen Rosies 
	JO19-4
Alain Godron/
Martein Wessel
	JO19-4
Alain Godron/
Martein Wessel
	

	

	20.30-21.30

	7e

	7e
	7x7 35+
	7x7 35+
	7x7 45+
	7x7 45+






DONDERDAG
	
	Kunstgras

Veld A
	Kunstgras

Veld B
	Kunstgras

Veld C
	Kunstgras

Veld D
	Kunstgras

Veld E
	Kunstgras

Veld F

	16.30-17.30
	JO8-2
Jelmer Biesma/Nick Borsboom
	JO9-2
Richard Mulder/ Reinier Visser
	JO10-1
Hans Schulte/
Bas Nibbelke
	JO11-2
Daniël Sterkenburgh

	
	


	17.30-18.30
	JO8-1
Bas Nibbelke/
Gerard de Vries
	JO9-1
Johnny Withoff

	JO10-5
Anouk Bos
	JO11-3
Lars vd Wal
	
	

	18.30-19.30
	JO15-1
Youri Keen
	JO15-1
Youri Keen
	JO15-1
Youri Keen
	JO17-1
Leroy Rijpers

	JO17-1
Leroy Rijpers

	JO17-1
Leroy Rijpers

	19.30-20.30
	JO19-1
Danny Voorn

	JO19-1
Danny Voorn

	JO19-1
Danny Voorn

	JO17-2
Dion Soedarmo
	JO17-2
Dion Soedarmo
	JO17-2
Dion Soedarmo

	20.30-21.30
	2e selectie
Freddy Gossen/Hans v. Mensvoort
	2e selectie
Freddy Gossen/Hans v. Mensvoort
	2e selectie
Freddy Gossen/Hans v. Mensvoort
	4e/ 8e

	4e
	8e



VRIJDAG

	
	Kunstgras

Veld A
	Kunstgras

Veld B
	Kunstgras

Veld C
	Kunstgras

Veld D
	Kunstgras

Veld E
	Kunstgras

Veld F

	16.30-17.30
	

	
	
	
	
	


	17.30-18.30
	

	
	
	
	
	

	18.30-19.30
	JO15-4
Danny Pol/
Wessel Stekelenburg
	JO15-4
Danny Pol/
Wessel Stekelenburg
	
	

	
	

	19.30-20.30
	

	
	
	
	

	

	20.30-21.30
	

	
	
	
	
	








Maandag
	
	Veld 2
A
	Veld 2
B
	Veld 2
C


	Veld 2
D

	Veld 2
E


	Veld 2
F



	16.30-17.30
	
	
	
	
	
	

	17.30-18.30
	
	
	
	
	
	

	18.30-19.30
	JO10-3
Niek Saaltink/ Henk Zijnge
	JO10-4
Tom Panneman/
Bennie Anker
	
	
	
	

	19.30-20.30
	
	
	
	
	
	

	20.30-21.30
	
	
	
	
	
	




DINSDAG
	
	Veld 2
A
	Veld 2
B
	Veld 2
C


	Veld 2
D

	Veld 2
E


	Veld 2
F



	16.30-17.30
	
	
	
	
	
	

	17.30-18.30
	
	
	
	
	
	

	18.30-19.30
	JO11-1
Jelmer Keen/Bastin Boer
	JO10-2
Robert Stobbe
	
	JO15-2
Jeffrey Keen/
Marc Hoving
	JO15-2
Jeffrey Keen/
Marc Hoving
	JO15-2
Jeffrey Keen/
Marc Hoving

	19.30-20.30
	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie-
Keepers
Gerben Springer


	20.30-21.30
	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie-
Keepers
Gerben Springer









WOENSDAG
	
	Veld 2
A
	Veld 2
B
	Veld 2
C


	Veld 2
D

	Veld 2
E


	Veld 2
F



	16.30-17.30
	
	
	
	
	
	

	17.30-18.30
	
	
	
	
	
	

	18.30-19.30
	JO10-4
Bennie Anker/
Tom Panneman
	JO15-4
Danny Pol/
Wessel Stekelenburg
	JO15-4
Danny Pol/
Wessel Stekelenburg
	
	
	

	19.30-20.30
	
	
	
	
	
	

	20.30-21.30
	
	
	
	
	
	



DONDERDAG
	
	Veld 2
A
	Veld 2
B
	Veld 2
C


	Veld 2
D

	Veld 2
E


	Veld 2
F



	16.30-17.30
	
	
	
	
	
	

	17.30-18.30
	
	
	
	
	
	

	18.30-19.30
	JO11-1
Jelmer Keen/Bastin Boer
	JO10-2
Robert Stobbe
	
	JO15-2
Jeffrey Keen/
Marc Hoving
	JO15-2
Jeffrey Keen/
Marc Hoving
	JO15-2
Jeffrey Keen/
Marc Hoving

	19.30-20.30
	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel


	20.30-21.30
	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel

	1e selectie 
Marc van Meel
	1e selectie 
Marc van Meel





 
